OSTEOPATIA CRANIALE
oA E RITMI BIOLOGICI
. - INVOLONTARI

Corso ECM
di Alta L

Formazione Corso Blended in 120 h con
PAOLO ZAVARELLA M.D. D.O.

in collaborazione con Relatori Esperti in campo Osteopatico

CREDITI ECM 2024 Odontoiatra, Medico Chirurgo, Fisioterapista, Igienista Dentale, Infermiere, Logopedista

A) FAD asincrona con ECM ORARI
Accesso h24 - 40 h Videolezioni + Materiale Didattico + Web Test Webinar

B) FAD sincrona: Webinar con Paolo Zavarella giovedi 19:00 - 21:00
4 h in 2 Webinar, ripetuti in 3 diverse Edizioni durante I'anno Presenza

C) IN PRESENZA: Moduli Pratici con Paolo Zavarella week end 9:00 - 18:00

16 h in 2 giorni, ripetuti in 3 diverse Edizioni durante I'anno ESC

D) FSC con ECM: Affiancamento con Paolo Zavarella martedi 10:00 - 18:00
30 hin 4 giornate distribuite durante I'anno

Calendario Webinar Calendario Corsi in presenza

Ed. Primavera: Web.la 11 Aprile 2024 Ed. Primavera: 18-19 Maggio 2024
Web.1b 16 Maggio

Ed. Estate: Web.2a 18 Luglio Ed. Estate: 14-15 Settembre 2024
Web.2b 12 Settembre

Ed. Autunno: Web.3a 14 Novembre Ed. Autunno: 14-15 Dicembre 2024
Web.3b 12 Dicembre

Sede EDUCAM Via Giacinto de Vecchi Pieralice, 21, 00167 ROMA Tel: 06.977.49900 / 348.0495720
(METRO A Valle Aurelia, Bus 490, 994) Codice Corso: CRANIO 2024 (A/B/C/D)

AUTORE: PAOLO ZAVARELLA - M.D. D.O. L'ATM, IL CRANIO E LA POSTURA:
L'ECCELLENZA IN ITALIA DAL 1996!

FORMAZIONE
- Medico Chirurgo - Presidente e Fondatore A.LR.O.P.
- Specialista in Odontostomatologia - Relatore e Coordinatore ai Master di
- Esperto in Gnatologia Posturologia e Osteopatia dell'Universita di
- Esperto in Osteopatia D.O. Roma Tor Vergata e Universita di Pisa
- Esperto in Naprapatia D.N. - Autore della Collana in tre Volumi
- Esperto in Posturologia _ “Le Asimmetrie Occluso-Posturali:
o Odontoiatria e Osteopatia” - 2003/2005
ESPERIENZE LAVORATIVE : ' , - Autore del “Manifesto della Professione e
- Direttore dell'lstituto C.R.O.M.O.N. - ‘ "‘ ] Formazione in Osteopatia” A..LR.O.P. 2014
- Direttore dell'lstituto EDUCAM ) - Relatore Congressuale e Autore di

- Direttore del Centro Clinico in Roma i S § numerosi articoli nazionali ed internazionali
Biostomatologia / OSTEO-NET _ ~ - Autore di “Fascia and Posture” in:
- Referente Scientifico in Osteopatia/ @ ‘ & “Fascia in the osteopathic field” Liem,
Posturologia / Naprapatia E T, Tozzi, P, Chila, A., . Handspring, 2016

AlRO.P. - Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale
_ ViaGiacinto De' Vecchi Pieralice, 21-00167 ROMA B
E-Mail: cridlumenolisit / WEB: www.airop.t / www.corsiecongressiit
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ComoEéM

DESCRIZIONE DEL CORSO

Il Cranio € un insieme di ossa che contengono il cervello e gli organi di senso. Gli Osteopati sanno bene che
dietro a questa descrizione riduzionista, si nascondono profonde potenzialita di relazione sistemica con
diversi aspetti clinici e di promozione di salute. L'intervento Osteopatico sul Cranio, definito per la prima
volta da William Sutherland e perfezionato da Magoun, Caporossi, Viola Frymann e molti altri Autori, ha
raggiunto oggi una completezza sistemica che ci consente di considerarlo pienamente uno dei modelli
peculiari Osteopatici d'intervento sulla Persona.

Numerose ricerche scientifiche hanno permesso di comprendere il complesso razionale relativo
all'intervento Osteopatico sul Cranio aprendo quelli che sono gli storici 5 Principi di Sutherland a
considerazioni piu ampie e profonde. | Miofibroblasti, gli Organi Circumventricolari, la PAG, I'Asse Ipotalamo-
Ipofisario, la Dura Madre Spinale, la Cronobiologia, la PNEI, tutte queste correlazioni, con i relativi riferimenti
scientifici, stanno contribuendo a far comprendere come l'intervento Osteopatico sul Cranio possa avere
correlazioni significative sui Ritmi Biologici Involontari.

In questo Corso saranno descritti i metodi peculiari di approccio alle strutture del Cranio: tessuti encefalici e
nervosi, meningi, fluidi, suture, organi di senso, SNC, nervi periferici, esercitazioni pratiche sulle tecniche di
approccio globale al Cranio e alle singole ossa. Sono descritte, inoltre, le Routine di approccio al Cranio, utili
nelle diverse manifestazioni cliniche e sintomatologiche, in relazione ai disturbi funzionali dei recettori e
strutture craniali, ai muscoli, ai disturbi funzionali dei nervi cranici e alle sindromi neurologiche,
neurovegetative, endocrino-immunitarie.

Il Corso, Teorico Pratico, attivo da oltre 10 anni con AILR.O.P. & un Corso “transdisciplinare” e si svolge in 8
Moduli. Sono previste Lezioni Frontali Teorico-Pratiche, e-Learning, Stages di “Tirocinio e Role Playing” tra i
partecipanti e su casi reali in fasi diverse del trattamento, in mantenimento/finalizzazione. Al termine, previo
Esame Scritto e Pratico, sara rilasciato Diploma/Certificato di Competenza Tecnica (in collaborazione con
Enti terzi nazionali e internazionali). 3 5

"‘l

Dott. Paolo Zavarella D.O. con Ia
" Dott.ssa Viola Fryma

(San Diego, CA - USA 4)

AIRO.P.- Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale
Via Giacinto De' Vecchi Pieralice, 21-00167 ROMA
E-Mail: cri@lumenoalisit / WEB: wwwi.airopiit / wwwi.corsiecongressi.it




OSTEOPATIA CRANIALE
E RITMI BIOLOGICI
INVOLONTARI
di Alta

Formazione Corso Blended in 120 h con
PAOLO ZAVARELLA M.D. D.O.

in collaborazione con Relatori Esperti in campo Osteopatico

PROGRAMMA DEL CORSO

MODULO 1- INTRODUZIONE AL MECCANISMO RESPIRATORIO PRIMARIO

- Embiriologia e Razionale dellM.R.P., Principii di Motilita e Mobilita Tessutale, Fluidica,
Membranosa, Articolare e Suturale. Storia, attualita e Ricerca sul Cranial Rhythmic Impulse

- M.R.P. e Modello Circolatorio Respiratorio, Biopsicosociale, Biomeccanico Posturale NMF,
Bioenergetico, Neurologico

- Confronto scientifico tra Osteopatia Craniale e Osteologia Maxillofacciale

- Crescita, Sviluppo, Stato Cranico, Ritmo, Forza, Ampiezza e Cinetica, Interesse Clinico

- Tecniche di Ascolto del CRI e sincronia Cranio, Sacro, Diaframmmi

- Oli Essenziali e Rimedi Naturali per il Recupero Funzionale del'M.R.P.

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti Dibattito e Questionario ECM (dove previsto)

ComoECM

MODULO 2 - L'OCCHIO E L'OSTEOPATIA CRANIALE

- 11, 1l IV e VI Nervo Cranico (Visione e Oculomotricita)

- Ossa della Cavita Orbitaria

- Test delle 6 Posizioni Diagnostiche dello sguardo

- Confronto scientifico tra Osteopatia Craniale, Oculistica,Ortottica e Optometria

- Routine di Normalizzazione Oculo-Occipitale

- Routine di Normalizzazione Suture della cavita Orbitaria

- Oli Essenziali e Rimedi Naturali per il Recupero Funzionale dell'Occhio

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti Dibattito e Questionario ECM (dove previsto)

MODULO 3 - L'ORECCHIO E L'OSTEOPATIA CRANIALE

- VIl Nervo Cranico (Vestibolococleare: Udito ed Equilibrio)

- Orecchio Medio e Orecchio Interno, Osso Temyporale e suture

- Propriocezione, Vertigini e Riflessi Posturali: Fas. Long. Mediale

- Confronto scientifico tra Osteopatia Craniale e Otorinolaringoiatria

- Routine per il Bilanciamento delle Suture della Base Cranica e del Vestibolo

- Routine per il Drenaggio dei Seni Venosi intracranici

- Oli Essenziali e Rimedi Naturali per il Recupero Funzionale dell'Orecchio

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti Dibattito e Questionario ECM (dove previsto)

MODULO 4 - IL NASO E L'OSTEOPATIA CRANIALE

-1 Nervo Cranico (Olfattivo)

- Rinofaringe, Seni Aerei, Laringe e Corde Vocali

- Confronto scientifico tra Osteopatia Craniale e Otorinolaringoiatria

- Routine per i Seni Aerei

- Oli Essenziali e Rimedi Naturali per il Recupero Funzionale del Naso

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti Dibattito e Questionario ECM (dove previsto)

o AlRO.P. - Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale
P Via Giacinto De' Vecchi Pieralice, 21-00167 ROMA
¢ E-Mail: cridlumenolisit / WEB: www.airop.t / www.corsiecongressiit
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PROGRAMMA DEL CORSO

MODULO 5 - LA BOCCA, | DENTI, L'ATM E L'OSTEOPATIA CRANIALE

-V Nervo Cranico (Trigemino) e VII Nervo Cranico (Facciale)

- ATM, Sisterma Cranio-Cervico-Mandibolare e Ortodonzia, Cefalea Tensiva e Emicrania

- Confronto scientifico tra Osteopatia Craniale, Chirurgia Maxillofacciale e Odontoiatria

- Routine sulla Gonfosi Alveolo-Dentale

- Test ATM 3D e Routine di Distrazione Capsulare ATM

- Oli Essenziali e Rimedi Naturali per il Recupero Funzionale della Bocca e dei Denti

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti Dibattito e Questionario ECM (dove previsto)

MODULO 6 - IL CERVELLO E L'OSTEOPATIA CRANIALE

- Modello Olonomico del Cervello e Osteopatia Craniale, Focolai di Hamer, Cisti Emozionali,
Campi di Disturbo, Fissazione Centrale, Corteccia Cerebrale e Osteopatia Craniale

- Prefrontale: emozioni e risoluzione di problemi

- Motoria Primaria e Associativa: movimenti volontari

- Sensitiva Primaria e associativa: elaborazione sensitive

- Visiva: elaborazione informazioni visive

- Linguaggio: Area di Wernicke e Area di Broca

- Uditiva: elaborazione informazioni uditive

- Memoria: Corteccia Inferotemporale

- Confronto scientifico tra Osteopatia Craniale e Neuropsichiatria

- Routine Bilanciamento Tensioni reciproche Membranose

- Oli Essenziali e Rimedi Naturali per il Recupero Funzionale del Cervello

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti Dibattito e Questionario ECM (dove previsto)

MODULO 7 - LA PNEI, LA CRONOBIOLOGIA E L'OSTEOPATIA CRANIALE

- Osteopatia Craniale e Sistema Limbico, Ventricoli cerebrali, Organi Circumventricolari, PAG
Peri-Aqueductal Gray, Epifisi, Cronobiologia, Asse lpotalamo-Ipofisario

- Sistemi Endocrino-Metabolico, Immunitario, Somato-Emozionale, Memoria e Osteopatia
Confronto scientifico tra Osteopatia Craniale e Endocrinologia

- Routine Bilanciamento Pressioni reciproche LCR

- Routine Drenaggio dei Seni Venosi intracranici

- Oli Essenziali e Rimedi Naturali per il Recupero Funzionale dei Ritmi Biologici

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti Dibattito e Questionario ECM (dove previsto)

MODULO 8 - L'ALLOSTASI E L'OSTEOPATIA CRANIALE

- Meccanismi Omeostatici e Allostatici di Adattamento

- Risposta allo Stress: Eustress, Distress e Carico Allostatico

- Sindrome Locale (SLA) e Sindrome Generale di Adattamento (SGA)

- Routine di Armonizzazione dei Bilancieri e dei Diaframnmi corporei

- Routine e Tecnica di Oscillazione Armonica

- Oli Essenziali e Rimedi Naturali per favorire Adattamento Allostatico

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti Dibattito e Questionario ECM (dove previsto)
- Colloquiio, Verifica Portfolio Studente ed Esame Finale

AlRO.P. - Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale
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DIPLOMI & CERTIFICATI DI COMPETENZA TECNICA
Atutti i Partecipanti, previa verifica delle competenze raggiunte mediante Web Test e Colloqui, al termine
del Percorso Formativo sara rilasciato Attestato di Partecipazione oltre al Certificato dei Crediti ECM
(per gli aventi diritto che avranno frequentato con successo tutte le sezioni previste).

Inoltre, a tutti coloro che avranno partecipato con successo ad almeno un Modulo in presenza, sara rilasciato
il Diploma Supplement (UNESCO/CEPES) valido per il titolo:
Esperto in Valutazione e Recupero Funzionale dei Recettori Craniali e dei Ritmi Biologici Individuali

ISCRIZIONI & COSTI

QUOTA ASSOCIATIVA AIROP 100 € VA esente
Quota Associativa 2024 Quota Associativa Studente 2024

COSTO CORSO FAD (con ECM) 800 € IVA esente + 2 € di bollo / fattura

25 Crediti ECM (per aventi diritto) Contributo Formazione Soci da versare all'lscrizione

40 hin Videolezione Possibile pagare in 3 rate mensili di 280 € (+ 40 €)
+4 hin Webinar

+ Materiale Didattico in PDF

COSTO MODULO IN PRESENZA 390* € VA esente + 2 € di bollo / fattura

16 ore in presenza (3 Edizioni nel 2024) *Puod accedere al Modulo in Presenza solo chi

sabato e domenica ore 9:00 - 18:00 ha acquistato anche il Corso completo in FAD
Non prevede Crediti ECM

num min: 5 partecipanti / Edizione

COSTO CORSO FSC (con ECM) 390* € IVA esente + 2 € di bollo / fattura

25 Crediti ECM (per aventi diritto) *Puo accedere al Modulo FSC solo chi ha

4 martedi a scelta durante I'anno nello acquistato anche Corso completo in FAD

Studio Biostomatologia con il NOTA BENE: durante i Moduli FSC non & possibile predeterminare i casi
clinici che si presenteranno a Studio, trattandosi di normali giornate di

Dott. Paolo Zavarella MD DO e Visite e Trattamenti. Pertanto i Partecipanti sono informati che potranno

collaboratori dalle ore 10:00 alle ore 18:00 vedere casi diversi in fase differenti di trattamento in ambito
’ : Odontoiatrico, Gnatologico, Ortodontico, Posturologico e

Osteopatico seguito dal Dott. Paolo Zavarella e dal suo Staff.
Ammessa la presenza massima di 2 Tirocinanti in contemporanea.

Costo del Corso Globale (FAD + Modulo in presenza + FSC)
1.680 € VA esente + 2 € di bollo / fattura in 6 rate mensili di 280 € cadauna

1.500 € VA esente + 2 € di bollo / fattura in_unica soluzione

NOTA BENE: Iscritti CO.C.I./SIAS.O./AlD.l /AlMeF./ ASOMI/S.IM.
Studenti, Diplomati e Docenti delle Scuole EDUCAM hanno diritto ad uno
sconto ulteriore pari a 50,00 € per la formula:

Corso Globale pagamento unica soluzione*

1.450 € |[VA esente

AlRO.P. - Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale
_ ViaGiacinto De' Vecchi Pieralice, 21-00167 ROMA B
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IBAN E MODALITA' DI PAGAMENTO

IBAN: IT4410569603207000008819X96
BIC/SWIFT: POSOIT22XXX

Conto Corrente n. 000008819X96 Intestato ad A..LR.O.P.
presso BANCA POPOLARE DI SONDRIO AGENZIA DI ROMA - AGENZIA N. 7 AURELIO

Corso EC;M

Effettuare bonifici diversi:
-100 € Causale: Iscrizione AIROP 2024 Quota Studente
- ogni altra quota Causale: Contributo Formazione Soci 2024

specificare se: AB (FAD) / B (Corso in presenza) / C (Corso FSC)
INFO e PRENOTAZIONI: Cristina Beltramo +39 348 0495720 - cri@lumenolis.it

DIVIETO DI REGISTRAZIONE VIDEO
IL PROGRAMMA POTRA SUBIRE VARIAZIONI

Il Materiale Didattico sara fornito in modalita digitale. Alcune Sezioni del Corso saranno
VIDEORIPRESE e messe a disposizione dei partecipanti mediante l'apposita
Piattaforma FAD di e-Learning: https;/fad-airop.it (previa registrazione personale)

AIUTACI a
RIFORESTARE
I'I'TALIA!

SOSTIENI il
Progetto:

#piantalapianta

:"--'-'--- BNl G o e T e o S T
AIROP sostIENE A.l.Me.F. 'Associazione Italiana di Medicina Forestale che dal 2018 opera
per favorire la ri-connessione tra le Persone e la Natura, in particolare attivando Progetti di Riforestazione
e Cura Ambientale nelle diverse Regioni d'ltalia.

DONA anche tu! E Pianta oggi il tuo ALBERO con noi!

Causale “Erogazione liberale per il Progetto Pianta la Pianta”
IBAN: IIT79B0569603207000008834X14
Invia i tuoi dati per la ricevuta a info@aimef.net con il Certificato di Piantumazione per conoscere
il tuo Albero e sapere dove e stato piantato! Donazione minima: 20 €

o AIRO.P.- Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale
P _ ViaGiacinto De' Vecchi Pieralice, 21-00167 ROMA B
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DA COMPILARE E INVIARE A CRISTINA BELTRAMO (cri@lumenolis.it)

lo sottoscritto/a sono interessato/a
a partecipare al Corso di Alta Formazione organizzato dal Provider ALR.O.P. “Osteopatia Craniale e Ritmi Biologici
Involontari” di cui dichiaro di avere ricevuto corretta informazione Cod: CRANIO.2024 (A/B/C/D)

ComoECM

m Corso completo (ABCD) m Corsoin FAD (AB)
FAD + CORSO in presenza (ABC) | | Corsoin FAD+ FSC (ABC)

Desidero pagare D in unica soluzione D in3rate D in6rate

Dichiaro di essere iscritto (2024) ad una delle seguenti Associazioni:
[AIROP, COClI, SIASO, AIDI, EDUCAM, CROMON, ASOM|, SIM

Specificare:
Dichiarodiesserem Medico Chirurgo D Odontoiatra m Fisioterapista D lgienista Dentale
Logopedista D Infermiere m AssistenteOdontoiatricE Osteopata
Studente D Terapeuta Manual@ Operatore Bionaturale
DAltro
Specificare:

D Richiedo Crediti ECM

Data di nascita Luogo di nascita

Codice Fiscale P IVA

Indirizzo

Citta CAP Provincia
Tel /Cel Mail

Data Firma (leggibile)

ALLR.O.P. con Sede Legale in Via Aurelia 386, 00165 Roma e Sede Operativa in Via Giacinto De Vecchi Pieralice, 21 00167
(c/o CRO.M.O.N. srl), CF e P.IVA 07365191001 in qualita di Titolare del trattamento dei dati, la informa ai sensi della
normativa vigente in materia di Privacy (Regolamento Generale UE sulla protezione dei dati personali n. 2016/679
GDPR e successive integrazioni), che i Suoi dati saranno trattati con le modalita e le finalita descritte nella Nota
Informativa disponibile in sede e visionabile sul Sito Web www.airop.it, che lei dichiara di aver letto e accettato.

Data Firma (leggibile)

Acconsento alle riprese Audio-Video del Corso, per fini divulgativi e non commerciali e ne consento I'utilizzo al Provider
AIROP e ai Partner CRO.M.O.N. srl - EDUCAM
(in mancanza della firma non sara possibile partecipare ai Webinar e ai Corsi in presenza).

Data Firma (leggibile)
Note:

« AIRO.P.- Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale
P Via Giacinto De' Vecchi Pieralice, 21-00167 ROMA
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