BERGAMO 2024

La porta dell’anima

ALLA SCOPERTA DEI SEGREJI DELLA MMENTE

COME LA TeRrAPIA SOMATOEMOZIONALE
PUO RICONNETTERE MENTE € CORPO

RELATO'.‘E‘ . émma SABATO 20 E DOMENICA 21
Dr. Davide Mascanzoni GENNAIO 2024
Fisioterapista, Osteopata
PER INFO E COSTI:
+39 342 965 1047 IL CORSO SI RIVOLGE A:
Chiara « PROFESSIONISTI SANITARI
« OSTEOPATI
E richiesta la prenotazione « PROFESSIONISTI
J +39 342 965 1047 DELL’EDUCAZIONE
Chiara « PSICOLOGI E PSICOTERAPEUTI
Anche su Whatsapp « TERAPISTI DELLA SALUTE
(SCIENZE-MOTORIE, MCB,
g Scuola Imiberg MASSOTERAPISTI, TERAPISTI
Via Santa Luciq, 14 OLISTICI ...

Bergamo (BG)




IL PROGRAMMA DEL CORSO

SABATO 20 GENNAIO

h.9.30 - 19.00

Introduzione della Tecnica
Somatoemozionale.

Cenni di psicoterapia e Gestalt.
Inquadramento della disfunzione
tramite test di Barral, Arching di
Upledger e ipnosi magnetorecettiva.
Elaborare un'anamnesi basata
sullintegrazione di vari parametri: PNL,
linguaggio non verbale, prosodia ecc.
L'analisi di un trauma emozionale sulla
base delle teorie eriksoniane,
junghiane e loweniane.

Dimostrazione di un caso
clinico-pratico.

Pausa pranzo h. 13.00

Educazione al contatto e ascolto attivo.
Le 5 ferite dell'anima: rifiuto,
abbandono, ingiustizia, umiliazione,
tradimento.

Teoria di Bourbeau, teoria di Upledger,
kinesiologia applicata, emozionale e
Cranial Impulse.

Esercitazioni pratiche a coppie.

DOMENICA 21 GENNAIO

h. 9.00 - 16.00

“La chimica delle emozioni”: sistemi di
elaborazione nel Sistema Nervoso
Centrale dei traumi.

Rlcercare il ricordo emozionale del
trauma nel cervello.

Contattare un corpo in modo
psicologicamente attivo (imparare ad
essere madri, padri e figli nel contatto).
Tecniche di rilascio di un tessuto
emozionalmente “congesto” (cisti
energetica).

Pausa pranzo h. 13.00

Gestione del dialogo terapeutico,
tecniche di ipnosi e mindfulness per
sostenere il superamento del “loop” che
incatena il paziente.

Presentazione di un caso
somatoemozionale.

Esercitazioni pratiche a coppie.
Consegna diplomi e saluti.

Dott. Davide Mascanzoni

Fisioterapista e Osteopata, specializzato in terapia somatoemozionale, mindfulness, kinesiologia
applicata ed emozionale, spinal manipulation e posturologia emozionale. Attualmente frequenta il
master in “Ipnosi del cambiamento” internazionale.



