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PROGRAMMA DEL MASTER: OSTEOPATIA SPORTIVA
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VEN 01/12/2023

SAB 02/12/2023

DOM 03/12/2023

Introduzione all’Osteopatia
Sportiva
Ciallella

Osteopatia e Runner: analisi
dei meccanismi da sovraccarico
Marcellini

Medico dello sport: il punto di vista
del medico dello sport nella

Anatomy LAB

La gestione degli atleti
di alto livello

gestione dell'atleta di alto livello Puglia Marcellini
Corsini
VEN 12/01/2024 SAB 13/01/2024 DOM 14/01/2024

Osteopatia e Basket: analisi
dei meccanismi da sovraccarico
e approccio osteopatico
dei distretti corporei coinvolti

Ciallella

Anatomy LAB
Puglia / Pezzali

Gestione del dolore e psicologia
negli atleti professionisti

La gestione degli atleti
di alto livello

Calisthenics e Osteopatia
Valtorta

Sinibaldi Ciallella
VEN 16/02/2024 SAB 17/02/2024 DOM 18/02/2024

Valutazione e trattamento
delle principali problematiche

Osteopatia e Calcio: analisi
dei meccanismi da sovraccarico

nel tennis e padel Pernice
Rucci
Osteopatia e Tennis: analisi Casi Clinici Osteopatia e Calcio: valutazione
dei meccanismi da sovraccarico az nict e trattamento d_el dls’grettl
Rucci el corporei coinvolti
Pernice
VEN 15/03/2024 SAB 16/03/2024 DOM 17/03/2024

Traumatologia sportiva
Cavallo

Basket, Osteopatia e Kinesiologia
applicata negli atleti di alto livello
Vetralla

| principi dell’allenamento
funzionale
Valtorta

Basket, Osteopatia e Kinesiologia
applicata negli atleti di alto livello
Vetralla

Sessione pratica di allenamento
Valtorta

presso Take Care Sport Center
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6° SEMINARIO

7° SEMINARIO

VEN 10/05/2024

SAB 11/05/2024

DOM 12/05/2024

Podologia Sportiva
Belcastro

La spalla nello
sportivo

Fioravanti

Traumatologia negli

Osteopatia e

La spalla nello

sport da contatto: Fight Clinic Sport da combattimento sportivo
Pegoli Rigione Fioravanti
VEN 14/06/2024 SAB 15/06/2024 DOM 16/06/2024

Odontoiatria, Sport
e Kinesiologia
Martino

Osteopatia, nuoto e pallanuoto:
analisi dei meccanismi da
sovraccarico
Rigalza

La funzione visiva
e il gesto motorio
Pirotta

Odontoiatria, Sport
e Kinesiologia
Martino

Osteopatia, leadership
e lavoro in team
Rigalza

VEN 05/07/2024

SAB 06/07/2024

DOM 07/07/2024

Approccio osteopatico
e meccanismi da sovraccarico
della colonna vertebrale

Alimentazione e stato di salute
degli atleti professionisti

La gestione dei calciatori
professionisti

Villa Messina Genovesi
Strategie valutative di
Osteopatia e golf: trattamento osteopatico
approccio osteopatico Casi Clinici per il monitoraggio di
ai distretti corporei coinvolti Messina atleti professionisti

Messina

Genovesi

Gli ORARI delle lezioni del Master di Osteopatia Sportiva si intendono:
* Venerdi dalle 14.00 alle 18.00

* Sabato dalle 09.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00
* Domenica dalle 09.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00
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DOCENTI DEL MASTER: OSTEOPATIA SPORTIVA

FRANCESCO FEDERICO
CIALLELLA GENOVESI
Osteopata Fisioterapista
Nazionale Italiana e Osteopata
Basket Manchester City
GIUSEPPE UMBERTO
RUCCI MARTINO

Osteopata e Fisioterapista Medico Odontoiatra
Coordinatore Area Sport !
Take Care Health Academy

Kinesiologia Applicata

ANGELO LORIS
VETRALLA PEGOLI
Osteopata Medico Chirurgo laureato
Basket Varese, e specializzato in Ortopedia
Docente di Neurologia e Traumatologia,
TCIO Milano Presidente Fight Clinic
FABIO
SINIBALDI ALAN
FIORAVANTI
Esperto in Neuroscienze e

Psiconeuroendocrinoimmulogia

(SIPNEI), fondatore dei centri

di ricerca e formazione “Real
Way Of Life” in Italia e UK

Osteopata Sportivo
e Master Universitario in
Scienze Osteopatiche

PAOLO ANDREA
PEZZALI PIROTTA
Osteopata

Optometrista
Cognitivo Posturale
Docente di Optometria in
Universita Bicocca Milano

Responsabile Dipartimento
Anatomia Palpatoria TCIO
Istituto di Osteopatia

ANDREA
VALTORTA

Responsabile Sanitario Genoa CFC e

Specialista in Gnatologia e

ALESSANDRO

ALESSANDRO
CORSINI

PERNICE

Medico Chirurgo Specialista in

Osteopata e
Medicina dello Sport.

Fisioterapista prima

squadra Torino F.C.
Pallacanestro Brescia

Medico Federazione Italiana Triathlon

MASSIMO

ALBERTO
MESSINA

MARCELLINI

Osteopata, Fisioterapista e
Preparatore Atletico della
Nazionale Italiana di Golf

Flsioterapista e
Osteopata
nella nazionale di
Atletica Leggera

SIMONE

ANGELO
RIGALZA

CAVALLO
Osteopata, preparatore

atletico e Counselor
sportivo atletico

Ortopedico e traumatologo,
consulente Napoli Calcio

2017/2018
SIMONE VINCENZO
BELCASTRO PUGLIA

Podologo, Fisioterapista
Federazione Italiana
Giuoco Calcio

Ortopedico e
Traumatologo
specializzato presso
la New York University

EMANUELE

DIEGO
RIGIONE

VILLA
Osteopata Sportivo e

Massoterapista
e preparatore atletico

Osteopata presso diversi
centri di Pavia e provincia.
Segue la riabilitazione e il
recupero del Baket Team
Enrico Battaglia (Serie B2).
Coordinatore Dipartimento
Osteopatia Strutturale TCIO Milano

Scienze Motorie,
Osteopata ed Istruttore
di Calisthenics presso
Take Care Sport Center



