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L’introduzione al corso è un momento fondamentale 
per condividere e comprendere al meglio i contenuti 
e le metodologie del corso. Un passaggio chiave sarà 
la raccolta delle aspettative della classe, così da 
proporre una formazione calibrata sui bisogni reali 
dei partecipanti. 
Verranno inoltre illustrati gli strumenti attraverso i 
quali la parte teorica del corso sarà valutata.

Infine, verrà introdotto e spiegato il Tirocinio pratico 
su pazienti reali, che si svolgerà all’interno del 
nostro Centro di Medicina Osteopatica.

Nel resto del seminario affronteremo le tematiche 
della fertilità, del concepimento, della gravidanza, 
del parto e del post partum, sia da un punto di vista 
medico che dei professionisti sanitari. Verranno poi 
approfonditi i migliori approcci per accogliere le 
future mamme e i loro neonati.

DAL CONCEPIMENTO ALLA VITA 
EXTRA-UTERINA

mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 12 
ottobre 

2023

INTRODUZIONE AL CORSO
S. Zanon, M. Petracca (Responsabili del 
corso)

VENERDÌ 13 
ottobre 

2023

FERTILITÀ, CONCEPIMENTO e 
GRAVIDANZA

PREPARAZIONE AL PARTO, IL PARTO 
E IL POST PARTUM
V. Petrone (Ostetrica e Osteopata)

SABATO 14 
ottobre 

2023

EMBRIOLOGIA e SVILUPPO
M. Turinetto (Osteopata)

VITA EXTRA-UTERINA 
S. Recupero (Neonatologo)

DOMENICA 15 
ottobre 

2023

PRINCIPI GENERALI DI 
TRATTAMENTO OSTEOPATICO 
NEONATALE E PEDIATRICO
M. Petracca (Osteopata)

1° seminario
2023

12-15 ottobre
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2° seminario
2023

14-17 dicembre

Nel secondo seminario tratteremo  un aspetto 
fondamentale del rapporto terapeuta-famiglia: la 
triade comunicativa e i principi da tenere in 
considerazione durante la seduta di trattamento.

Sarà poi spiegata la valutazione e il trattamento 
osteopatico che tiene conto delle diverse tipologie di 
nascita, della suzione e delle altre competenze del 
neonato.

Infine, verrà affrontato il sostegno all’allattamento e 
l’educazione posturale di neonato e puerpera in 
osteopatia, anche attraverso il ruolo del “tocco”.

mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 14 
dicembre

2023

COMUNICAZIONE e SICUREZZA IN 
PEDIATRIA
S. Zanon (Osteopata)

VENERDÌ 15 
dicembre 

2023

NASCITA e VALUTAZIONE 
OSTEOPATICA DEL NEONATO
S. Zanon (Osteopata)

IL RUOLO DEL TOCCO
S. Zanon (Osteopata)

SABATO 16 
dicembre

2023

SUZIONE E ALLATTAMENTO
V. Petrone (Ostetrica e Osteopata)

APPROCCIO OSTEOPATICO: 
SOSTEGNO ALL’ALLATTAMENTO ED 
EDUCAZIONE POSTURALE DI 
NEONATO E PUERPERA
S. Zanon (Osteopata)

DOMENICA 17 
dicembre

2023

APPROCCIO AL NEONATO: 
VALUTAZIONE SEGNI VITALI, 
VALUTAZIONE OSTEOPATICA E 
NEUROLOGICA (routine di base)
M. Petracca (Osteopata)

LA COMUNICAZIONE E IL TOCCO: 
COME APPROCCIARE IL NEONATO
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LA PRIMA INFANZIA 

3° seminario
2024

15-18 febbraio

Il terzo seminario approfondirà lo sviluppo 
neuro-psico-motorio nella prima infanzia (0-2 
anni), sia da un punto di vista medico che 
osteopatico, con preziosi input sulla promozione 
delle competenze del bambino. 

Il neonatologo spiegherà poi l’adattamento alla vita 
extra-uterina, con importanti implicazioni 
sull’approccio osteopatico ai motivi di consulto più 
frequenti in questa fascia d’età: coliche, reflusso e 
stipsi.

mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 15 
febbraio

2024

SVILUPPO DEL BAMBINO IN ETÀ 
INFANTILE

VENERDÌ 16 
febbraio

2024

LA GESTIONE 
NEURO-PSICOMOTORIA 
DELL’INFANTE IN CHIAVE 
OSTEOPATICA

LA GESTIONE NEURO-PSICOMOTORIA 
DELL’INFANTE IN CHIAVE 
OSTEOPATICA

SABATO 17 
febbraio

2024

LA VISITA PEDIATRICA DEL 
NEONATO E DELL’INFANTE
S. Recupero (Neonatologo)

APPROCCIO OSTEOPATICO AI 
DISTURBI DELL’APPARATO 
GASTROINTESTINALE
S. Zanon, M. Petracca (Osteopati)

DOMENICA 18 
febbraio

2024

APPROCCIO OSTEOPATICO AI 
DISTURBI DELL’APPARATO 
GASTROINTESTINALE
S. Zanon, M. Petracca (Osteopati)
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LO SPLANCNOCRANIO 

4° seminario
2024

11-14 aprile

Il quarto seminario è dedicato allo sviluppo dello 
splanco-cranio con particolare attenzione ai 
dismorfismi craniofacciali: plagiocefalie e 
malocclusioni. 

Le tematiche sono approfondite sia da un punto di 
vista medico che osteopatico, con professionisti 
clinici e ricercatori esperti.

mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 11 
aprile 
2024

VALUTAZIONE MAXILLO-FACCIALE
A. Aquino (Osteopata)

VENERDÌ 12 
aprile 
2024

ODONTOIATRIA e ORTODONZIA 
PEDIATRICA
Dott. G. Griso (Odontoiatra)

ODONTOIATRIA e ORTODONZIA 
PEDIATRICA IN OSTEOPATIA
S. Lora (Osteopata)

SABATO 13 
aprile 
2024

NEUROCHIRURGIA PEDIATRICA
L. Massimi (Neurochirurgo pediatrico)

APPROCCIO OSTEOPATICO ALLA 
PLAGIOCEFALIA POSIZIONALE
M. Petracca (Osteopata)

DOMENICA 14 
aprile 
2024

APPROCCIO OSTEOPATICO ALLA 
PLAGIOCEFALIA POSIZIONALE
M. Petracca (Osteopata)
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ETÀ PRE-SCOLARE E SCOLARE 

5° seminario
2024

13-16 giugno

Il quinto seminario si aprirà con l’analisi dello 
sviluppo dell’età prescolare e scolare (3-11 anni), 
sia da un punto di vista medico che osteopatico, con 
preziosi input sulla promozione delle competenze 
del bambino.
 
Il tema principale riguarderà l’apparato ORL e 
respiratorio (con la descrizione dell’approccio 
osteopatico a motivi di consulto frequenti come ad 
esempio otiti ricorrenti, respirazione orale, sinusiti e 
deglutizione disfunzionale). 

Non mancherà l’approccio all’apparato 
oro-facio-deglutitorio e fonatorio, con le eventuali 
implicazioni sia sul linguaggio che sul sonno.

mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 13 
giugno

2024

SVILUPPO DEL BAMBINO IN ETÀ 
PRESCOLARE E SCOLARE

VENERDÌ 14 
giugno

2024

OTORINOLARINGOIATRIA 
PEDIATRICA
A. Berardi (Otorino)

(Questo incontro si svolgerà  dalle 9:00 alle 
11:00)

APPROCCIO OSTEOPATICO
T. Galeotti (Osteopata)

SABATO 15 
giugno

2024

FONIATRIA e LOGOPEDIA 
PEDIATRICA
F. Calvi (Logopedista)

APPROCCIO OSTEOPATICO
V. Carlile (Osteopata)

DOMENICA 16 
giugno

2024

DISTURBI DEL SONNO
M. Petracca (Osteopata)
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IL DOLORE E L’ASPETTO 
NEUROLOGICO NEL NEONATO

6° seminario
2024

19-22 settembre

Il sesto seminario prenderà in considerazione il 
concetto di dolore in età pediatrica e gli aspetti 
patologici della sfera neurologica e del 
neuro-sviluppo. 

La valutazione da un punto di vista medico e la 
proposta di un piano di  trattamento osteopatico 
saranno il focus centrale di queste giornate in cui si 
affronteranno nello specifico disturbi quali le paralisi 
cerebrali, DSA, disprassie e le cefalee.

mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 19 
settembre

2024

DOLORE IN AMBITO PEDIATRICO
A. Aquino (Osteopata)

VENERDÌ 20 
settembre

2024

APPROCCIO OSTEOPATICO AI 
DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO
A. Laurenti (Osteopata)

APPROCCIO OSTEOPATICO NEI DSA E 
NELLE DISPRASSIE
A. Laurenti (Osteopata)

SABATO 21 
settembre

2024

NEUROPATOLOGIA 
A. Pisano (Osteopata)

APPROCCIO OSTEOPATICO
A. Pisano (Osteopata)

DOMENICA 22 
settembre

2024

APPROCCIO OSTEOPATICO
A. Pisano (Osteopata)



PgC Ped. AA 2023/2025

L’APPARATO 
MUSCOLO-SCHELETRICO

7° seminario
2024

21-24 novembre

Il settimo seminario prenderà in considerazione 
l’aspetto muscolo-scheletrico e la sua capacità di 
adattamento sia alle problematiche più comuni 
dell’età pediatrica sia allo stimolo legato all’attività 
sportiva.

Verranno nello specifico sviscerati i dismorfismi 
della colonna e degli arti inferiori proponendo una 
valutazione e un approccio osteopatico specifico.

mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 21 
novembre

2024

OSTEOGENESI IMPERFETTA, 
IPERMOBILITÀ E LASSITÀ DEL 
TESSUTO CONNETTIVO – 
IMPLICAZIONI IN OSTEOPATIA
M. De Bari (Osteopata)

VENERDÌ 22 
novembre

2024

SCOLIOSI E DISMORFISMI DELLA 
COLONNA VERTEBRALE
S. Boscarino (Ortopedico e Fisiatra)

APPROCCIO OSTEOPATICO SCOLIOSI 
E DISMORFISMI DELLA COLONNA 
VERTEBRALE
M. Petracca (Osteopata)

SABATO 23 
novembre

2024

DISTURBI DELL’APPARATO 
LOCOMOTORE E DISMORFISMI DEGLI 
ARTI INFERIORI
S. Boscarino (Ortopedico e Fisiatra)

APPROCCIO OSTEOPATICO AI 
DISTURBI DELL’APPARATO 
LOCOMOTORE E DISMORFISMI DEGLI 
ARTI INFERIORI
M. Petracca (Osteopata)

DOMENICA 24 
novembre

2024

IL BAMBINO e LO SPORT 
S. Lora, M. Gori (Osteopati)
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L’APPARATO VISIVO E CARDIACO

8° seminario
2025

16-19 gennaio

L’ottavo seminario è dedicato all’approccio del 
sistema visivo e del sistema cardiaco; le 
conoscenze mediche ci aiuteranno nel proporre un 
piano di trattamento osteopatico che aiuti il paziente 
nella gestione delle principali disfunzioni in questi 
ambiti.

Il seminario si concluderà con un corso sulle 
manovre salvavita e di disostruzione specifiche per 
il paziente pediatrico. 

mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 16 
gennaio

2025

LE CEFALEE PEDIATRICHE
C. Bucci (Osteopata)

VENERDÌ 17 
gennaio

2025

OCULISTICA E ORTOTTICA 
PEDIATRICA
G. Amorelli (Oculista)
APPROCCIO OSTEOPATICO 
ALL’OCCHIO E ALLE FUNZIONI VISIVE
T. Galeotti (Osteopata)

APPROCCIO OSTEOPATICO 
ALL’OCCHIO E ALLE FUNZIONI VISIVE
T. Galeotti (Osteopata)

SABATO 18 
gennaio

2025

OSTEOPATIA IN AMBITO 
CARDIOLOGICO
PEDIATRICO

OSTEOPATIA IN AMBITO 
CARDIOLOGICO
PEDIATRICO

DOMENICA 19 
gennaio

2025

MANOVRE SALVAVITA E 
DISOSTRUZIONE PEDIATRICA
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LA PRE-ADOLESCENZA E 
L’ADOLESCENZA

9° seminario
2025

20-23 marzo

Il nono seminario, oltre a presentare l’età della 
preadolescenza e adolescenza, introdurrà i concetti 
della psico-neuro-immuno-endocrinologia PNEI in 
ambito pediatrico. 

Nei giorni successivi del seminario ci dedicheremo  
alle specificità dell’approccio craniale al bambino.

mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 20 
marzo
2025

PSICOLOGIA DELL’ETÀ EVOLUTIVA – 
PREADOLESCENZA E ADOLESCENZA
G. Mura (Psicologa dell’età evolutiva)

VENERDÌ 21 
marzo
2025

APPROFONDIMENTI 
SULL’APPROCCIO PNEI IN ETÀ 
PEDIATRICA
M. De Bari (Osteopata)

APPROFONDIMENTI 
SULL’APPROCCIO PNEI IN ETÀ 
PEDIATRICA
M. De Bari (Osteopata)

SABATO 22 
marzo
2025

APPROCCIO OSTEOPATICO AL 
CRANIO IN ETÀ EVOLUTIVA
A. Pecorelli (Osteopata)

APPROCCIO OSTEOPATICO AL 
CRANIO IN ETÀ EVOLUTIVA
A. Pecorelli (Osteopata)

DOMENICA 23 
marzo
2025

APPROCCIO OSTEOPATICO AL 
CRANIO IN ETÀ EVOLUTIVA
A. Pecorelli (Osteopata)



mattino h. 9:00-13:00 pomeriggio h. 14:00-18:00

GIOVEDÌ 22 
maggio

2025

LA RICERCA IN AMBITO 
OSTEOPATICO PEDIATRICO
M. Petracca (Osteopata)

VENERDÌ 23 
maggio

2025

PREMATURITÀ E NEONATO 
PATOLOGICO
Maria E. Scapillati (Neonatologa)

PREMATURITÀ  
M. Petracca (Osteopata)

SABATO 24 
maggio

2025

APPROCCIO OSTEOPATICO
S. Zanon (Osteopata)

APPROCCIO OSTEOPATICO
S. Zanon (Osteopata)

DOMENICA 25 
maggio

2025

ESPOSIZIONE DELLE RIFLESSIONI 
CRITICHE E RECAP DEL CORSO
S. Zanon (Osteopata)
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LA PREMATURITÀ

10° seminario
2025

22-25 maggio

Il decimo seminario affronterà tutte le tematiche di 
interesse osteopatico che riguardano la prematurità. 
Tale argomento permetterà di rivedere tanti concetti 
di osteopatia pediatrica, anche nell’ambito della 
ricerca scientifica.

Infine, ci sarà l’opportunità di fare un recap del corso 
e di esporre le riflessioni critiche fatte dai discenti 
durante il biennio di formazione.
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Giulia Amorelli, Oculista pediatrico presso il Policlinico Gemelli e il Centro Osteobimbo a 
Roma

Alessandro Aquino, Osteopata DO, BSc Ost, Neurofisiologo clinico 

Anna Berardi, Otorinolaringoiatra e Patologia Cervico Cefalica in ambito pediatrico 

Silvana Boscarino, Ortopedico e Fisiatra pediatrico con pregressa esperienza all’Ospedale 
Pediatrico Bambino Gesù di Roma

Caterina Bucci, Osteopata e fisioterapista pediatrica presso l’Ospedale Domus Nova di 
Ravenna 

Federica Calvi, Logopedista 

Valentina Carlile, Osteopata DO specializzata in disturbi ORL e Voce 

Mariapia De Bari, Osteopata e Fisioterapista presso il Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta

Tiziana Galeotti, Neuropsicomotricista e Osteopata DO, docente al CERDO di Roma

Gerardo Griso, Medico Chirurgo, Specialista in Odontostomatologia 

Alessandro Laurenti, Osteopata presso l’Istituto di Ortofonologia di Roma

Luca Massimi, Neurochirurgo pediatrico presso il Policlinico Gemelli e il Centro Osteobimbo 
a Roma

Giuseppina Mura, Psicologa dell’età evolutiva presso Osteobimbo

Andrea Pecorelli Osteopata DO docente di Approccio Craniale presso il CERDO di Roma

Valeria Petrone, Ostetrica e Osteopata 

Alessandra Pisano, Fisioterapista e Osteopata 

Salvatore Recupero, Neonatologo 

Maria E. Scapillati, Neonatologa presso l’Ospedale San Pietro FBF di Roma

I docenti esterni

Alice Barni, Osteopata DO, MSc Ost

Martina Faggiani, Osteopata DO, BSc Ost

Matteo Gori, Osteopata DO, BSc Ost

Beatrice Grisi, Osteopata DO, BSc Ost

Stefano Lora, Osteopata DO, BSc Ost

Matteo Turinetto, Osteopata DO, BSc Ost

I docenti ISO

Silvia Zanon, Osteopata DO, MSc
Responsabile Postgraduate

Marco Petracca, Osteopata DO
Responsabile Postgraduate 

I responsabili 
didattici



È previsto un tirocinio clinico di 100 ore, suddivise tra tirocinio osservazionale e pratico. 
Per agevolare il più possibile la gestione dell'agenda lavorativa dei partecipanti, il raggiungimento 
delle ore di clinica sarà autogestito dallo studente nelle giornate di lunedì e giovedì presso il 
Centro di Medicina Osteopatica di Milano (CMO) in via G. Capelli n.12 a Milano e presso il 
Poliambulatorio Pediatrico Osteobimbo in via San Daniele del Friuli n.8 a Roma.
Tutti i giovedì mattina del seminario sarà possibile frequentare la clinica nella sede del CMO.

Il percorso durerà da ottobre 2023 a maggio 2025 
ed è diviso in 10 seminari da 3 giorni 
dal giovedì pomeriggio alla domenica mattina.

1° seminario 12-15 ottobre 2023

2° seminario 14-17 dicembre 2023

3° seminario 15-18 febbraio 2024

4° seminario 11-14 aprile 2024

5° seminario 13-16 giugno 2024

6° seminario 19-22 settembre 2024

7° seminario 21-24 novembre 2024

8° seminario 16-19 gennaio 2025

9° seminario 20-23 marzo 2025

10° seminario 22-25 maggio 2025

Orari e sede

Tirocinio

Costi

Gli orari di lezione sono dalle ore 9:00 alle ore 13:00 e dalle ore 14:00 alle ore 18:00 circa.
Tutte le lezioni si svolgono presso la sede dell’Istituto Superiore di Osteopatia, in via Ernesto Breda 
120, Milano.

PG non certificato € 4.000 + IVA
PG Certificate € 5.133 + IVA
PG Certificate per personale interno ISO € 3.666 + IVA

Ai fini dell’iscrizione al Postgraduate Certificate è prevista l’Iscrizione alla Buckinghamshire New 
University di £ 390 annuali.
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Calendario

Il programma e i docenti potranno subire lievi 
variazioni.

https://www.milanosteopatia.it/
https://www.milanosteopatia.it/
http://osteobimbo.it/
http://osteobimbo.it/

